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. . Gyumolcs tea, magyaros Erdei gyimolcsos tea
Forralt tej, Margarin, DA , : , ; . D2 A
! 9 tarékrém , Paprika, Teljes = Kakad, Kalacs , Margarin Fétt virsli, Mustar,
Zsemle magos i . . .
kiérlésl kenyér Félbarna kenyér
Energia: 356,13 Kcal / 1 488,62 K] Energia: 231,44 Kcal / 967,42 Kj Energia: 497,98 Kcal / 2 081,56 Kj Energia: 346,09 Kcal / 1 446,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizbrai 11,349 17,359 5439 10,86 g 2,59 g 098¢ 13,099 23,299 8,04 ¢ 14,60 g 13,909 4,669
1zoral Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,58 g 0,00 g 1,26 g 40,899 599 g 098¢ 58,69 g 15,199 043¢ 39,299 7,079 2,609
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A Tarhonyaleves zéldséges .
sl Sertéshisgaluska leves F(Jszéres pul kaaprg Citromos aimaleves
gyermek XI. Kaposztas kocka T ToKfezelak tg'félés ’ Panirozott t6kehal, Tojasleves , Edes-
’ . ejiolos, Petrezselymes burgonya,  savanyu csirke, Parolt
Porcukor, Aima, Muzliszelet, gyamolesos, . 1o ioghurtos ontet rizskéret , Asvanyviz
Asvanyviz Félbarna kenyér, ORI ' '
PO Asvanyviz
Asvanyviz
Energia: 733,65 Kcal / 3 066,66 Kj Energia: 701,71 Kcal / 2 933,15 Kj Energia: 887,72 Kcal / 3 710,67 Kj Energia: 626,75 Kcal / 2 619,82 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25349 19,89 ¢ 399g 27,589 29,63 ¢ 6,009 21,36 g 45,70 g 6,539 29,13 ¢g 14,74 ¢ 194¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

111,629  13,99g 487g 78,02 g 13,159 468g 96529 11,999 2,029 93,36 g 5129 457g
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Csicseriborso
szendvicskrém,
Paradicsom, Teljes
kiérliési kenyér

Teljes ki6rlés kifli,
Gyumoélcsjoghurt

Hideg tej, Margarin,
Mexikéi felvagott, Zsemle

Energia: 278,06 Kcal / 1 162,29 K] Energia: 457,65 Kcal / 1 912,98 Kj Energia: 211,51 Kcal / 884,11 Kj

Zsir T.Zsirsav

(00447) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
IS kOIéS Uzsonna 7,44 g 11,729 5349 15,68 g 25,809 9,049 8,479 5,509 3,059
gyerm ek X]. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,36 g 0,00 g 1,179 40,13 g 0,009 1,659 31,68 g 6,50 g 0,75g

Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06
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Karottas sajtkrém,

Ujhagyma, Teljes ki6rlésii

kenyér

Energia: 284,40 Kcal / 1 188,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,379 12,639 5809
Szénhidrat Cukor Sé
35,359 0,00 g 0,69 g




